Preventivni ukrepi za preprecevanje okuzbe s
Kkoronavirusom ( SARS-CoV-2019)

Spostovani,

Z novim tednom so prisle tudi nove novice v zvezi s koronavirusom. Ker se je virus zacel Siriti po
[taliji in ostalih drZavah moramo tako doma, kot tudi izven doma priceti s preventivnimi ukrepi za
preprecevanje okuZzbe.

Virus se S$iri hitro, predvsem Kkaplji¢no, kar pomeni, da se prenasa s kapljicami, ki nastajajo med
kaSljanjem, kihanjem in govorjenjem. Prenos okuzbe pa je moZen tudi ob dotiku, zato se do
nadaljnjega izogibajte rokovanju s sogovorniki.

Najvecja moZnost okuZbe je, Ce je razdalja med dvema osebama manj$a od 30 cm ter z neposrednim
stikom z okuZeno osebo. Razdalja vecja od 1,5 m ne predstavlja tveganja (vir: NIJZ)

Simptomi bolezni so podobni prehladu oziroma gripi, zato ne moremo biti 100-odstotno prepricani
ali imamo navaden prehlad oziroma gripo ali morebiti koronavirus.

SIMPTOMI OKUZBE S KORONAVIRUSOM SO:

bolece grlo,

zamasen nos,

kasljanje,

obcutek pomanjkanja zraka (oteZeno dihanje),
vrocina.
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Pri preprecevanju okuzbe s koronavirusom je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzrocajo
okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

1. Izogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

2. Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

3. UpoStevamo pravila higiene kaslja. Ko kihamo oziroma kasljamo, si nos in usta pokrijemo s
papirnatim robckom oziroma zgornjim delom rokava.

4. Skrbimo za redno umivanje rok z milom in toplo vodo, ki naj bo tudi pogostejSe kot sicer.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko

razkuZilo za roke.

6. V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se
zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo tudi za redno zracenje zaprtih prostorov.

7. Vkolikor planiramo potovanje v drzave, ki predstavljajo viSjo stopnjo ogroZenosti, razmislimo
o odloZitvi potovanja na kasnejSi mozni termin.
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Ve¢ o sami bolezni si lahko preberete na spletni strani Nacionalnega inStituta za javno zdravje
(https://www.nijz.si/).
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